NOS 1&res PROPOSITIONS POUR LA SANTE

1. Attirer et fidéliser les professionnels de santé

Faire d’Orléans une ville ou s’installer devient un choix évident en attirant au moins un solde positif de 50
nouveaux médecins en 6 ans, soit 20 000 consultations supplémentaires par an:

e Un guichet unique santé pour accompagner les médecins et soignants dans leur installation et leur maintien a
Orléans et pour mieux coordonner l'offre de santé de proximité,

o Regrouper les organisations paritaires de santé en misant sur le « lien social » avec les médecins via un
accompagnement a la fois professionnel (démarches administratives, acces aux aides existantes, aide au choix du
lieu d’exercice, stationnement ... ) et personnel (découverte du territoire, logement, scolarité et mode de garde pour
les enfants, emploi du conjoint ...,

e Organiser des séjours de découverte pour internes, remplacants et jeunes médecins afin de valoriser la qualité de
vie a Orléans,

e Déployer une stratégie digitale de recrutement médical a I’échelle nationale, notamment via des plateformes en
ligne,

e Pérenniser les aides a I'installation : soutien aux maisons de santé pluridisciplinaires, primes a I'installation, bourses
pour les étudiants en santé avec engagement d’installation a Orléans

2. Faciliter I'accés aux soins de proximité et fluidifier les parcours de santé

Faire d’Orléans, une ville ol les parcours de santé sont simples, lisibles et humains :

o Créer des tiers-lieux de santé, en lien avec I'ARS, le CHU, la CPTS (communauté professionnelle territoriale de santé)
et les professionnels libéraux,

e Soutenir la CPTS Orléanaise pour les soins non programmeés, la coordination ville-hopital, le maintien a domicile,

e Développer des Maisons de Santé Pluridisciplinaires dans chaque quartier,

e Mise en place d’un réseau de pharmacies sentinelles, avec téléconsultation assistée pour maintenir le lien médical
en attendant une prise en charge durable,




¢ Soutenir le déploiement du réseau et du label « France santé », avec comme objectif de permettre a chaque
habitant d’accéder a une solution de santé en moins de 30 minutes et d’obtenir un rendez-vous médical sous 48
heures,

o Développer des partenariats avec les cliniques privées pour réserver des créneaux aux patients orléanais,

o Déployer un Médicobus, unité mobile de santé, pour les quartiers éloignés ou sous-dotés et co-financé
notamment par |'Etat, 'Assurance Maladie et la Région via le FIR (médecin ou téléconsultation médicale, IPA).

3. Sport & Santé : prévenir, inclure, mieux vivre
Faire d’Orléans une ville ou le sport devient un véritable outil de santé publique :
Le sport comme soin
e Développer le sport sur ordonnance, en lien avec : médecins, IPA, maisons de santé
o Orienter les patients vers des clubs et associations labellisés « Sport-Santé Orléans »
Des parcours Sport-Santé de proximité

o Créer des parcours sport-santé dans les parcs et les quartiers (outils numériques simples pour guider les
habitants),

e Proposer des séances et ateliers Sport-Santé gratuits ou a faible cot pour : seniors, personnes atteintes de
maladies chroniques, jeunes et publics précaires,

o Développer le sport-santé dans les quartiers prioritaires.
Le sport au service de la santé mentale

o Mettre en place des activités physiques adaptées pour lutter contre le stress, I'isolement et améliorer le bien-étre
psychologique,

o Développer des partenariats avec les acteurs de la santé mentale et du social.

Une coordination municipale Sport-Santé

o Créer un réseau Sport-Santé Orléans associant : la ville, les professionnels de santé, les clubs sportifs et les
associations, avec un suivi et une évaluation des actions pour garantir leur efficacité.




4. Miser sur la prévention et le numérique utile

e Déployer des actions de prévention de proximité : santé mentale, nutrition, addictions, santé des jeunes,
e Promouvoir des outils numériques simples, sécurisés et inclusifs, sans exclure les publics éloignés du numérique,

e Soutenir les associations de santé agissant sur le terrain.
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